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Introduccion

La presente Memoria recoge la ejecucion del Proyecto "Cuidarelax: Programa de Apoyo
al cuidador/a, respiro y descanso para familiares de personas dependientes en
balnearios”, financiado por el Ministerio de Sanidad y Servicios Sociales e Igualdad, a
través de las convocatorias de IRPF 2009-2016.

El desarrollo del programa mantiene su eje vertebral de intervencion basada en
combinar la balneoterapia con los elementos fundamentales para conseguir un
acercamiento al cuidado equilibrado: el autocuidado desde una perspectiva integral
(salud fisica, psiquica y emocional) y la corresponsabilidad en la asuncion y reparto de
tareas que afectan al conjunto de la familia y el entorno, desde la perspectiva de
género.

Entornos elegidos

i) Aragon: Balneario de Alhama de Aragdn
Alhama de Aragdon se encuentra a 115 km. de Zaragoza y pertenece
administrativamente a la comarca de Calatayud (Provincia de Zaragoza). Tiene una
superficie de 31,2 km?, se encuentra a 664m sobre el nivel del mar y alberga a 1.204
habitantes.

Se trata de una de las localidades espafolas mas conocidas por sus termas, se
encuentra al pie de la antigua N-II, cuya circunvalacion aunque ha mermado algo sus
visitantes ha dado la necesaria tranquilidad a sus establecimientos termales.

Alhama trae en su nombre arabe el recuerdo de las aguas termales que han hecho
famoso el pueblo: el topdnimo significa "la fuente termal", y fue denominada en época
romana como Aquae Bilbilitanorum. Los manantiales medicinales siguen empleandose
actualmente con fines terapéuticos. Los edificios de los balnearios, con sus aires
modernistas que traen el recuerdo de las décadas doradas de

HOTEL BALNEARIO  este tipo de establecimientos, se alinean paralelos a la carretera

O hO mO en el desfiladero calcareo. Para defender este paso los

DE ARACON musulmanes levantaron una fortaleza cuyos restos todavia se

" alzan en la vertiente izquierda, dominando el camino y el curso

del rio. La torre airosa de blanca piedra que destaca sobre el conjunto es posterior, se
cree que fue levantada en el siglo XIV.
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El Balneario Alhama de Aragon es posiblemente uno de los mas antiguos que existen.
Del antiguo y conocido balneario "Termas San Roque y Cantarero" ha surgido un
renovado y moderno hotel balneario cuyo mayor valor es la riqueza mineral que ofrecen
sus aguas termales en sus multiples instalaciones.

i) Comunidad Valenciana: Balneario Hervideros de Cofrentes

Localidad situada a 103 km al suroeste de Valencia en la carretera N-330 (Requena-
Almansa), en la confluencia de los rios Jucar y Cabriel. Tiene una superficie de 103,18
km2, se encuentra a una altitud de 430 m. sobre el nivel del mar y tiene 978 habitantes
(segun datos del INE 2007). La localidad es de origen romano y fue este pueblo quien
le dio el nombre de Confluentum, sin duda por estar anclado en la confluencia de los
rios Jucar y Cabriel. De aquella época quedaron en el municipio huellas como
esculturas, mosaicos o0 monedas.

El Balneario Hervideros de Cofrentes fue por primera vez
declarado de Utilidad Publica en 1902.

En él se pueden encontrar los siguientes tipos de agua: Balneario

- Aguas fuertemente mineralizadas de tipo clorurado sddicas D TS BB
(manantial Salinas)

- Aguas muy poco mineralizadas de tipo carbonatado calcicas (manantial El Pilon)

- Aguas carbogaseosas de tipo bicarbonatado-mixto sulfatado-magnésicas (manantial
de Hervideros). Estas aguas son especialmente eficaces en el tratamiento de
enfermedades reumaticas, respiratorias y digestivas.

i) La Rioja: Hotel Spa Arnedillo
Localidad del Alto Valle del Rio Cidacos a 651 metros de altitud sobre el nivel del mar,
posee una extension de 48 km2 alberga a 468 habitantes. Perteneciente a la comarca
de Arnedo dista 62 kildmetros de Logrono. Arnedillo es una villa realenga desde el afo
1170 por concesién del Rey Alfonso VII, rodeada de montafias y conocida entre otros
factores por sus aguas termales.

En el Hotel Spa Arnedillo nos explican que para entender el origen de las aguas en
Arnedillo hay que conocer la existencia de una falla que hace descender las calizas del
jurasico a gran profundidad, el agua de lluvia de Cameros desciende durante 4.000
metros y tras aumentar su temperatura asciende por dicha falla brotando a una
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temperatura de 52,59 C a los pies del balneario. Las Aguas del
CETERTE manantial de Arnedillo son de caracter minero-medicinal e

A rneadillo hipertermales, clasificadas como clorurado sddicas, sulfatado

e Tain: .., Calcicas, bromuradas con iones de magnesio, hierro, silicio,

& TermaEuropa =9 ° 7

litio, rubidio.

iv) Galicia: Laias Caldaria Hotel Balneario Ourense
Este Balneario se encuentra en el Concello de Cenlle, que
forma parte de la Comarca de O Ribeiro y se encuentra
bafiado por los rios Mifio y Avia. Su desarrollo esta muy -
ligado al de la capital provincial de la que dista apenas 17  LAIAS CaL]{aII&
kildbmetros. Se trata de una zona de gran riqueza .
monumental, a la que hay que afadir la paisajistica: en la margen derecha de la
carretera general, a la altura de Barbantes, existe un area recreativa bien
acondicionada y muy cerca de ella, en plena vera del Mifo, se conserva el balneario de
aguas termales elegido para desarrollar el programa.

Las cronicas cuentan que fueron los romanos los primeros en descubrir y disfrutar de
las Termas de Laias, aguas con propiedades curativas que manaban a una
temperatura superior a los cincuenta grados, con un caudal de casi 500 litros por
minuto.

Las aguas del Laias Caldaria Hotel Balneario son hipertermales, predominantemente
bicabonatadas sodicas y alcalinas; y estcan especialmente recomendadas para
pacientes que padecen hiperacidez, problemas gastricos, procesos postquirirgicos y
postraumaticos.

v) Albacete: Balneario de La

Concepcion
A Alla por 1786, Fray Benito Marco, un franciscano del
‘ convento de Mahora, constato la importancia medicinal
E de las aguas de Villatoya. 230 afios después tenemos
BALNEARIO DE LA .

CONCEPCION

el privilegio de seguir disfrutando de las propiedades
de las aguas minero medicinales del Balneario de La
Concepcion y del enclave natural que es el Valle del
Cabriel, el mayor espacio natural de la Comunidad Valenciana (comprende un total de 31.446
hectareas).

En 1798, el Marqués de Villatoya mandd construir dos balsas, una para cada sexo, para el disfrute
termal. Fue el inicio del Balneario de La Concepcidn, el Balneario de Albacete.
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Sus aguas, declaradas de utilidad publica en 1845 por el médico José Genotes y Tamarit, surgen a
280C de los tres manantiales existentes en el Balneario: Los Bafos, La Fuente y Las Cuevas. Son
aguas de mineralizacion media, ligeramente alcalinas y duras.

Al ser ricas en Sodio y Magnesio, las aguas de Los Bafios estimulan el peristaltismo intestinal,
son colagogas, coleréticas y hepatoprotectores y actlan como laxantes. Igualmente son
bicarbonatadas sulfatadas, lo que por via oral ha demostrado un efecto antioxidante. También
son antiinflamatorias, estimulan la cicatrizacion y mejoran las afecciones dseas y desinfectantes.
Ademas, sobre mucosas actlan en procesos respiratorios y cutaneos. Con todo ello, el Balneario de
La Concepcidon estd indicado, principalmente, para tratamientos de reumatismos crénicos
degenerativos, los reumatismos cronicos inflamatorios, los reumatismos no articulares de partes
blandas y los reumatismos metabdlicos.
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Descripcion de la ejecucion del programa

i) Acciones previas a la ejecucion:

(2) Organigrama de coordinacion

Coordinacién Programa

Equipos de Base/Zona Equipo de Intervencion /
Formacion
Aragodn C. Valenciana La Rioja Galicia Albacete Grupo 1 Grupo 2

R
%

*,

La ca

Coordinacion del Programa: coordinacién general de todos los aspectos que
componen el desarrollo del mismo (disefio de funciones y comunicacion con los
equipos de base y de intervencidén/formacion, contacto y contratacion con las
direcciones de los balnearios, presentacion del programa a administraciones
publicas, supervisidén de cronogramas de actuacion).

Equipos de Base/Zona: captacién de las personas usuarias, coordinacion con
administraciones publicas locales y diversos dispositivos dedicados a la Atencién
a la Dependencia, evaluacion previa y posterior a las jornadas de
Sociobalneoterapia, acompafiamiento durante las mismas y gestion de los datos
de cada grupo participante.

Equipos de Intervencion/Formacion: disefio e implementacion de las acciones
psicoformativas (disefio de materiales y sesiones) y coordinacion durante las
jornadas de Sociobalneoterapia, elaboracion de protocolos y cronogramas,
andlisis de los datos extraidos de cada grupo participante, elaboracién de la
memoria de actuacion psicoformativa y estadistica.

(b) Fuentes de derivacion
ptacién ha sido realizada por los equipos de base de cada Comunidad Auténoma a

través de tres vias fundamentales:
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- Trabajadoras Sociales de UDP en los Servicios de Ayuda a Domicilio (SAD) y
teleasistencia.

- Coordinacion de las Trabajadoras Sociales de UDP con las trabajadoras sociales
de ayuntamientos y mancomunidades

- Recomendacién y "boca a boca" de las personas participantes en ediciones
anteriores del programa a conocidos/as y familiares en su misma situacion.

(c) Protocolos y estrategias de captacion de participantes
A la hora de plantear posibles derivaciones y para poder cumplir los objetivos del
programa, ademas de la propuesta de formacidn/intervencion, se ha continuado
ofreciendo alternativas al cuidado a través de recursos de apoyo (centros de dia, ayuda
a domicilio, residencias) completamente gratuitas para favorecer la participacion de las
personas cuidadoras interesadas en la propuesta de Cuidarelax.

Otra de las estrategias de captacion fue agrupar a las potenciales personas
participantes por mancomunidades/localidades de residencia, de esta manera hemos
podido comprobar durante las ediciones anteriores, que se reduce la sensacion de
extrafieza a la hora de participar, asi como el sentimiento de culpa por dejar al familiar
durante un fin de semana (les favorece, a la hora de decidir su participacion en el
programa, saber que hay otras familias de su entorno que también lo haran).

Ademads, esta estrategia de agrupacion geografica contribuye a lograr un doble
objetivo: optimizar la difusion del proyecto (boca a boca a través de redes naturales) y
potenciar la promocion de redes de apoyo mutuo.

i) Fases del programa
(a) Presentacion del proyecto, difusidn y captacion

En esta fase, la Coordinacion del programa y los Equipos de Base se encargan de
presentar el proyecto a las Administraciones Publicas responsables del Area de
Dependencia en cada Comunidad Auténoma.

Una vez informadas las Administraciones Publicas, se han establecido los contactos
correspondientes con los equipos de base de los Servicios Sociales encargados de los
proyectos relacionados con la dependencia y la atencién a las personas cuidadoras.
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Ademas de los Servicios Sociales municipales, se ha extendido la red de presentacién y
difusion a todas aquellas entidades de cada comunidad que trabajen en el ambito de la
Dependencia y los Cuidados con un doble objetivo: ampliar el alcance de la difusion y
establecer redes de coordinacion con dichas entidades que, sin duda, favorecen el
correcto desarrollo del programa.

De igual manera se ha presentado el proyecto a nivel de medios de comunicacion para
aumentar las posibilidades de captacion y para generar un valor social del proyecto, es
decir, conseguir que la sociedad conozca y valore positivamente esta linea de actuacion,
aspecto fundamental ya que se financia con las aportaciones de la casilla de fines
sociales de la Declaracidon de Hacienda.

Para ello, se ha contado tanto con los medios propios de la entidad (Revista UDP y
Portal__http://www.mayoresudp.org/cuidarelax/) como con otro tipo de portales y
agencias de informacion.

(b) Seleccidn de participantes

Una vez que los Servicios de Base, o cualquier de las otras fuentes de captacidn, nos
han enviado las candidaturas de participantes, el Equipo de Zona ha sido el encargado
de supervisar si cada persona cumple los criterios de seleccion que figuran en el
programa, mediante una primera llamada telefénica en la que se hace una breve
presentacion del Programa.

Cada persona contactada es inscrita en una hoja de registro de posibles participantes
con el objetivo de sistematizar la informacion y facilitar, posteriormente, la
configuracion de los grupos.

Una vez realizada la seleccion, se realiza la Entrevista Inicial presencial donde se conoce
a las personas susceptibles de participar, se recaba la informacidn necesaria y se les
pasa la bateria de escalas pre-tratamiento (previa a la intervencion/formacion) tanto a
las personas CP (cuidadoras principales) como a las CA (cuidadoras de apoyo). Con
todos estos datos, se procede a la apertura del expediente de cada persona/pareja.

(¢) Configuracion de grupos
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Una vez terminada la fase de seleccidn, se procede a la configuracion de los grupos que
participaran en las jornadas de Sociobalneoterapia. Durante el ano 2017, la
organizacion de los grupos por Comunidades Autdonomas, ha quedado de la siguiente
manera:

(d) Jornadas de Sociobalneoterapia

Las Jornadas de Sociobalneoterapia siguen constituyendo el mayor atractivo del
Programa Cuidarelax. Prueba de ello es que en las evaluaciones de este afio expresan,
una vez mas, que conjugar los entornos termales con las intervenciones grupales mas el
tiempo de ocio y descanso es una propuesta que no dudan en recomendar a personas
en su misma situacion.

A continuacion, exponemos el cronograma de las Jornadas de Sociobalneoterapia:

Viernes Sabado Domingo Lunes
Sesion 2: “Aprender | Sesidn 4: “Apuesta
a sentirnos mejor I” por la Conciliacién” Circuito termal
M 1.5h 1.5h
af Descanso 15’
an Se5|on_ =t Apre_nder" Sesion 5: “Pasemos a | Tiempo libre y ocio
as a sentirnos mejor II Al
la accion” 1.5h
1.5h
Comida
LIeg_a(_ja by gl s Tiempo de descanso | Tiempo de descanso Tiempo libre y ocio
participantes
Sesu_)n ik _Date un Circuito termal Circuito termal
respiro y disfruta” 1.5h
Ta
rd Tiempo libre y ocio Tiempo libre y oci :
y ocio Despedida de los
es . . . (posibilidad de visitas .
Tiempo libre y ocio e participantes
B8 TS Despedida de los
participantes
Cena

(e) Seguimiento

En esta edicion del Programa Cuidarelax se ha tratado de seguir en la linea de dar
importancia a conocer y registrar de manera, tanto cualitativa como cuantitativa, lo que
supone el programa para las personas participantes. Por este motivo, se ha activado el
Protocolo de Seguimiento donde se establecen dos medidas fundamentales:
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- Seguimiento telefénico solo a las CP
- Envio postal de la bateria de test POST, tanto a CP como a CA con Carta de
Instrucciones

i) Resultados obtenidos

A lo largo del Programa Cuidarelax 2010-2017 han participado un total de 5350
personas de distintas Comunidades (Comunidad Valenciana, Aragdn, La Rioja Galicia, y
Albacete), distribuidas en 204 grupos, tal y como muestra el cuadro-resumen de
participacion por Comunidades Auténomas y grupos:

COMUNIDAD ARAGON LARIOJA GALICIA ALBACETE TOTAL

VALENCIANA
2010 GRUPO 1 29
GRUPO 2 29
GRUPO 3 29
GRUPO 4 30
GRUPO 5 29
GRUPO 6 23
GRUPO 7 30
GRUPO 8 31
TOTAL 230 230
2011 GRUPO 1 33
GRUPO 2 30
GRUPO 3 28
GRUPO 4 26
GRUPO 5 25
GRUPO 6 25
GRUPO 7 28
GRUPO 8 27
GRUPO 9 24
GRUPO 10 26

TOTAL 271 271
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COMUNIDAD ARAGON LARIOJA GALICIA ALBACETE TOTAL
VALENCIANA
2012 GRUPO 1 28 25 22
GRUPO 2 28 25 21
GRUPO 3 26 17 23
GRUPO 4 23 27 21
GRUPO 5 28 27 25
GRUPO 6 27 26
GRUPO 7 28 28
GRUPO 8 27 21
GRUPO 9 23
GRUPO 10 24
GRUPO 11 27
GRUPO 12 26
TOTAL 315 196 112 623
2013 GRUPO 1 28 30 27
GRUPO 2 22 27 22
GRUPO 3 18 26 27
GRUPO 4 28 29 23
GRUPO 5 24 28 23
GRUPO 6 28 31
GRUPO 7 28 29
GRUPO 8 27 27
GRUPO 9 30 27
GRUPO 10 28 24
GRUPO 11 28
GRUPO 12 26
GRUPO 13 27
TOTAL 342 278 122 742
2014 GRUPO 1 30 27 28 9
GRUPO 2 28 24 24 27
GRUPO 3 28 26 24 26
GRUPO 4 27 28 27
GRUPO 5 28 28
GRUPO 6 28 22
GRUPO 7 29 24
GRUPO 8 29 21
GRUPO 9 28 28
GRUPO 10 27 27
GRUPO 11 28 35
GRUPO 12 30
GRUPO 13 28
TOTAL 368 290 103 62 823
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COMUNIDAD ARAGON LARIOJA GALICIA ALBACETE TOTAL

VALENCIANA

2015 GRUPO 1 26 29 25 11

GRUPO 2 24 28 26 19

GRUPO 3 25 27 26 21

GRUPO 4 24 29 24 31

GRUPO 5 23 26 24

GRUPO 6 30 27

GRUPO 7 19 29

GRUPO 8 25 29

GRUPO 9 26 26

GRUPO 10 31 35

GRUPO 11 24

GRUPO 12 24

TOTAL 301 285 125 82 793

2016 GRUPO 1 27 26 25 30 26

GRUPO 2 20 25 18 27 28

GRUPO 3 26 29 23 26 22

GRUPO 4 28 27 25 29

GRUPO 5 25 28 26

GRUPO 6 25 30

GRUPO 7 27 36

GRUPO 8 30 26

GRUPO 9 29 26

GRUPO 10 29 27

GRUPO 11 28 19

GRUPO 12 21

GRUPO 13 24

TOTAL 339 299 91 138 76 943

2017 GRUPO 1 2422 27 23 24 24

GRUPO 2 2618 21 22 26 26

GRUPO 3 24 24 24 19 28

GRUPO 4 18 24 22 30 27

GRUPO 5 17 19 26 26

GRUPO 6 29 27

GRUPO 7 25 25

GRUPO 8 20 24

GRUPO 9 31 29

GRUPO 10 29 26

GRUPO 11 31

GRUPO 12 27

GRUPO 13 30

TOTAL 331 246 91 126 131 925
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COMUNIDAD ARAGON LARIOJA GALICIA ALBACETE TOTAL
VALENCIANA

TOTAL
2010-2017 2497 1594 644 408 207 5350

Tal y como se puede observar, en la Comunidad Valenciana se ha intervenido con un
total de 2497 personas divididas en 94 grupos; en Aragon se ha trabajado con 1594
personas divididas en 60 grupos; en la Comunidad de La Rioja se ha intervenido con
644 personas en 27 grupos, en Galicia con 408 personas a través de 17 grupos y en
Albacete, con 207 personas en 6 grupos.

A continuacion, se detallan los datos de participacion y resultados obtenidos segregados
por comunidades.

a) Aragon

El programa Cuidarelax se realizé6 en la Comunidad de Aragdn durante el periodo
comprendido entre 2012 y 2017, donde han participado un total de 1594 personas, de
los cuales el 60,82% eran mujeres y el 39,18% varones.

2017 2016 2015 2014 2013 2012
TOTAL
246 299 285 290 278 196
dl 38% 42% 43% 34% | 40,1% | 38%
Q 62% 58% 57% 66% | 59,9% | 62%
CP
143 170 162 164 148 103
dl 15% 18% 15% 10% 10% | 16,5%
Q 85% 82% 85% 90% 90% | 83,5%
CA
103 129 123 126 130 93
dl 81% 95% 79% 65% | 75,1% |62,37%
Q 19% 34% 21% 35% | 24,9% |37,63%

En cuanto a la divisidon en funcidn a su responsabilidad en el cuidado, han participado
890 personas cuidadoras principales (CP) y 704 cuidadoras de apoyo (CA).
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De las CP, el 85% son mujeres y el 15% varones. Un afio mas, los datos muestran
claramente que el cuidado de mayor envergadura y grado de responsabilidad se
concentra mayoritariamente en la poblacién femenina.

De las CA, el 76% son varones y el 24% son mujeres.

En cuanto al promedio de edad de las personas participantes ha sido de 58,02 afos.
Las mujeres sitlan su promedio en 58.07 afnos. En el caso de los varones es de 57.97.
No se han observado diferencias significativas en la edad a lo largo de estos 5 afos.

En relacién a su situacion laboral mientras cuidan, un 36,2% estan en situacion de
desempleo, un 35,83% en activo, un 24,33% ya se han jubilado y 3,64 tienen invalidez
o estaban de baja. Al comparar la evolucion a lo largo de estos 5 afios, se ha observado
un incremento del porcentaje de personas desempleadas (pasando del 32% en el afio
2012 al 43% en 2017) y un descenso del porcentaje de personas activas (pasando del
47% en el afio 2012 al 29%). Por su parte, el porcentaje de personas jubiladas se ha
mantenido estable.

Situacion Laboral

desempleados = activos = jubilados = otros

De las personas CP en activo, el tiempo promedio que dedican al cuidado de sus
familiares se sitla en alrededor de 5h47’. En cuanto al tiempo que llevan cuidando a
sus familiares, el promedio esta en casi 7 afos.
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En cuanto a los recursos que solicitan ayuda las CP para afrontar su trabajo de cuidado
la ayuda familiar sigue siendo claramente la mas utilizada (37,28%), seguida de los
servicios de ayuda a domicilio (21,1%), las amistades (17%), el vecindario (15,2%) y

centros de dia (13,22%) y teleasistencia (10,66%).
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En la Comunidad Auténoma de Aragdn, el programa ha tenido un impacto indirecto
sobre 1021 personas en situacion de dependencia. De ellas, el 77% son mujeres y el

23% varones.

2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012

156 207 165 195 173 125 156

Q 86 74% 81% 75% | 75,68% | 70,89% | 86%
g | 14 26% 19% 25% | 24,32% | 29,13% | 14%

En relacién a las enfermedades que padecen estas personas y que resultan las
causantes de su proceso de dependencia, las mas presentes son: demencias y
Alzheimer 43%; problemas de movilidad 24%, ictus y trombosis 16% Yy Parkinson

(6,5%).
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En cuanto a la relacion de parentesco existente entre CP y personas en situacion de
dependencia, un afio mas se observa que de manera mayoritaria son las hijas e hijos
quienes se encargan del cuidado de sus progenitores en un porcentaje mayor que en
anos anteriores, un 71%. Desde la perspectiva de género, este dato vuelve a poner de
relevancia la feminizacion del trabajo de cuidados dentro del seno de la familia, ya que
del total de descendientes que cuidan de forma principal, el 87% son hijas y el 13%
hijos. En segundo lugar, aparecen las parejas que se sitlan en el 11%. En esta ocasion,
el 78% son mujeres. Seguido del grupo del grupo de nueras/yernos con un 12%. El 8%
incluye otros familiares como sobrinas y hermanas.

Parientes Cuidadores

8%

Hijos = Pareja = Nueras/Yernos

69%

Otros

b) Comunidad Valenciana

Durante el periodo 2010-2017 han participado en el programa desarrollado en la
Comunidad Valencia un total de 2497 personas, divididas en 60% mujeres y 40%
varones.

2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
TOTAL
230 271 315 342 368 301 339 331
dl 33% 35% 38% 44% | 42,1% |43,18% | 40% 45%
Q 67% 65% 62% 56% | 57,9% |56,82% | 60% 55%

De las 2497 personas, 1349 han acudido como CP y 1148 como CA.
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De las CP, nos encontramos en los 7 afios una mayoria de mujeres, 91,3%; frente a un
8,7% de varones. Un afio mas en la Comunidad Valenciana, el trabajo principal de
cuidados sigue estando feminizado.

En el caso de las CA, han participado un 54,14% de varones, frente a un 45,86% de
mujeres.

En relacién a la edad, el promedio de participantes esta en 53.4 afos.

En cuanto a la situacidon laboral, nos encontramos una mayoria de personas en
desempleo (37%), en segundo lugar personas en activo (34,5%), en tercero las
jubiladas (18,5%) y en cuarto, personas que se encuentran de baja o excedencia
(10%).

Situacion Laboral

desempleados = activos = jubilados = otros

A lo largo de estos afos, nos encontramos que, de manera mayoritaria, las mujeres se
enfrentan a las denominadas dobles jornadas con lo que estas suponen para el
deterioro progresivo de la salud de las mujeres; ya que el tiempo de cuidado que
dedican nos ofrece un promedio de mas de 12 horas diarias.

A la hora de calcular los anos de media en el cuidado, el promedio es de 5.5 anos y una
media de cuidados diarios de 15 horas.

Nos quedaria analizar en qué medida las familias cuidadoras emplean ayudas o recursos
externos para mantener su funcion. En concreto, nos encontramos ante un perfil de
familias cuidadoras muy alejadas del uso de los recursos, generalmente porque o no
existen recursos publicos o se encuentran a una distancia que les dificulta el acceso.
Ademas, hemos observado de manera generalizada, la poca informacion sobre recursos
de atencion a la dependencia de la que disponen.
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En concreto, los seis servicios mas empleados son los siguientes: la mayor parte de la
ayuda se recibe del entorno familiar (46,6%). Dentro de los recursos técnicos vemos
que en un 18,5% de los casos, optan por la teleasistencia, en un 6,1% por el SAD y en
un 3,4% por los centros de dia.

Ayudas empleadas por CP
50,00
45,00
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00
5,00

0,00
Ayuda familiar Ayuda a Teleasistencia centro dia Centros de dia  Teleasistencia
domicilio

En cuanto a las personas en situacion de dependencia a las que atienden las personas
participantes en el programa: En la Comunidad Valenciana el programa ha tenido un
impacto indirecto sobre 1322 personas en situacion de dependencia. De ellas, el 73,7%
son mujeres y 26,3% varones.

2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010

TOTAL 211 174 156 193 211 167 118 92

dl 81% 76% 77% 68% | 80,9% |61,94% |74,14% | 70,65%

Q 19% 24% 23% 32% | 19,1% |38,06% | 25,86% | 29,35%

En relacion a las enfermedades que generan la situacion de dependencia, nos
encontramos que entre las mas incapacitantes se encuentran las situaciones que cursan
demencia o Alzheimer (27%), los problemas de movilidad presentes en el 24% de los
casos; los ictus, trombosis y derrames (9%); diabetes (8%); artrosis (6%); las
cardiopatias (7%), la depresion (4,5%); y el 4% cancer.
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En cuanto las relaciones de parentesco, se mantiene la tendencia de todos los anos:
son los descendientes directos quienes se encargan del cuidado principal
mayoritariamente 71,7%, seguidos de las nueras/yernos (10,3%) y las sobrinas/os
(6%) y pareja (5,3%).

Una vez mas, desde el analisis con perspectiva de género vemos que del total de
descendientes directos, son las hijas quienes asumen el cuidado principal en un 90% de
los casos, frente al 10% de los hijos varones. De igual manera pasa en todos los casos,
son las mujeres las que cuidan de forma mayoritaria.

Parientes Cuidadores

I7%

—

72%

Hijos m®Pareja = Nueras/Yernos Otros = Sobrinas

¢) La Rioja

Durante el periodo 2012-2017, en La Rioja han participado un total de 644 personas, de
las cuales 73% son mujeres y 27% varones.

Si afadimos el dato de las personas que cuidan de manera principal, nos encontramos
que son mujeres el 88% y varones el 12%. Es decir, en esta comunidad también nos
encontramos nuevamente un cuidado de familiares en situacion de dependencia
mayoritariamente feminizado.

2017 2016 2015 2014 2013 2012

TOTAL
91 91 125 103 122 112

d' 30% 27% 33% 33% |22,46% | 38%
Q 70% 73% 67% 67% |77,54% | 62%
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El promedio de edad de las personas participantes CP es de 61.72 afos que, segregado
por sexos nos muestra un promedio de 63.04 afios para las mujeres y 59,72 afos para
los varones.

En cuanto a las personas que apoyan al cuidado, han participado 53,4% varones vy
46,6% mujeres.

Todas las CP han expresado que cuidan 24 horas/dia. Una vez mas nos encontramos
con una enorme situacion de sobrecarga que provoca que hasta las personas que
mantienen sus trabajos remunerados, hablen de cuidados de 24 horas, ya que es el
tiempo que dedican a pensar en ello.

En cuanto al promedio de afios cuidando, el resultado es de 7,5 afios, aunque con
presencia de varias familias que cuidan hace mas de 20 anos.

Pasamos a analizar qué tipo de ayudas son las mas solicitadas por las CP de La Rioja.
En este caso nos encontramos un aumento de la ayuda familiar hasta el 37,5%, SAD
con 32%, teleasistencia al 15%, los centros de dia alcanzan el 12%, un 8% las
amistades y un 5% los vecinos.

Ayudas empleadas por CP
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En cuanto a los resultados de participacion indirecta, el programa ha beneficiado a 461
personas en situacion de dependencia. De ellas, el 60 % son mujeres y el 40%
varones.
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2015 2012
2017 2016 2014 2013 2011 2010
TOTAL
° 61 96 83 68 86 67 61 96
dl 57% 57% 54% 63% | 69,2% | 59,7% | 57% 57%
Q 43% 43% 46% 37% | 30,8% | 40,3% | 43% 43%

En relacion a las enfermedades que padecen las personas mayores en situacion de
dependencia, nos encontramos una bastante variedad ademas de historias clinicas
mayoritariamente pluripatoldgicas. De entre las enfermedades mas presentes aparecen
las siguientes: el Alzheimer y las demencias con un 41%, los ACV/ictus un 15%,
problemas de movilidad un 31%, el Parkinson con un 10% y la diabetes un 7%.

Y ya, por ultimo, analizamos la relacion de parentesco existente entre personas
cuidadoras y cuidadas. Una vez mas se mantiene la tendencia de ser las hijas e hijos
quienes se encargan mayoritariamente del cuidado principal en un 66% de los casos;
en segundo lugar, las parejas en un 24% y en tercer lugar las nuera/yerno en un 7%
de las ocasiones y un 9% otros (donde se incluyen hermanas y sobrinas).

Al segregar estos datos por sexos, se mantiene la tendencia de feminizacién en el
cuidado una vez mas, ya que son las hijas en un 86% de los casos de cuidado por
descendientes directos (frente al 14% de hijos). En el caso de las parejas, las mujeres
cuidan de sus companeros en un 69% de las ocasiones, frente al 31% de varones que
cuidan de sus companeras.

Parientes Cuidadores

%

66%

Hijos = Pareja = Nueras/Yernos = Otros
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d) Galicia

Durante el periodo 2014-2017 han participado un total de 408 personas, de las cuales
son mujeres 66,5% y varones el 33,5%, ligero aumento de la participacién masculina.

2017 2016 2015 2014

Total 126 138 82 126
Q 31% | 39% | 33% | 31%
5 69% | 61% | 67% | 69%

En cuanto al cuidado principal, éste recae en un 90% sobre las mujeres, frente al 10%
de los varones. Es decir, una vez mas estamos ante una comunidad en la que el
cuidado de familiares en situacidn de dependencia se presenta mayoritariamente
feminizado.

El promedio de edad de las personas participantes es de 58,5 afios, segregado por
sexos nos muestra un promedio de 58.9 afos para las mujeres y 57.8 afios para los
varones.

En cuanto a las personas que apoyan al cuidado, se ha trabajado con un 38% de
mujeres y un 62% de varones.

Sobre la situacion laboral de las personas participantes, nos encontramos el orden
siguiente: 23% situacion de desempleo; 38% activo y jubiladas/jubilados 30%.

Situacion Laboral

desempleados ® activos = jubilados = otros

En relacién al tiempo de cuidado, los resultados son de algo mas de 15,3 horas al dia.
En cuanto al promedio de anos cuidando, el resultado es superior a 8 afos pero
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igualmente se trata de perfiles de cuidadoras de larga duracidon y una gran implicacién
diaria.

Pasamos a analizar qué tipo de ayudas son las mas solicitadas por las CP de Galicia. En
este caso nos encontramos que, una vez mas, es la ayuda familiar la que aparece en
primer lugar en el 33% de los casos, SAD el 26%, centros de dia el 20%, ayudas de
amistades 6%, teleasistencia 5% vy residencias 4%

Ayudas empleadas por CP
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En cuanto a los resultados de participacion indirecta, el programa ha beneficiado a 405
personas en situacion de dependencia. De ellas, el 70,75 % son mujeres y el 29,25%
varones. En relacion a su edad, el promedio se encuentra alrededor de los 80 afios.

En relacion a las enfermedades que padecen las personas mayores en situacion de
dependencia, nos encontramos que las demencias y el Alzheimer se presentan con una
incidencia muy alta (57%); seguidas de ACV/ictus (17%); problemas de movilidad 7%;
Parkinson 6%; discapacidad intelectual (6,6%) y trastornos de salud mental (5,5%).

Y, por ultimo, analizamos la relacidon de parentesco existente entre personas cuidadoras
y cuidadas. Una vez mas se mantiene la tendencia de ser las hijas e hijos quienes se
encargan mayoritariamente del cuidado principal en un 50,5% de los casos; en
segundo lugar las nueras y yernos en un 20% de las ocasiones, en tercer lugar
cdnyuges o parejas en un 14% y otras personas en el 15,5 (incluyendo hermanas y
sobrinas).
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Atendiendo al género, las hijas son las cuidadoras mas frecuentes dentro del grupo de
progenitores, con un 81% frente al 19% de los hijos varones.

Parientes Cuidadores

50%

Hijos = Pareja = Nueras/Yernos = Otros

e) Albacete

En esta provincia, se ha trabajado durante dos afos (2016 y 2017), llegando a un total
207 personas cuidadoras de las cuales son mujeres 58% y varones el 42%.

2017 2016

Total 131 76
Q 42% 38%
g 57% | 62%

En cuanto al cuidado principal, éste recae en un 94% sobre las mujeres, frente al 6%
de los varones. Es decir, una vez mas estamos ante una comunidad en la que el
cuidado de familiares en situacion de dependencia se presenta mayoritariamente
feminizado.

El promedio de edad de las personas CP es de 54,6 afos, segregado por sexos nos
muestra un promedio de 57,52 anos para las mujeres y 51.68 anos para los varones.

En cuanto a las personas que apoyan al cuidado, un 24% son mujeres y un 76%
varones.

Sobre la situacion laboral de las personas participantes, nos encontramos el orden
siguiente: 44% activo, jubiladas/jubilados 15%, 3% situacion de desempleo y amas de
casa 38%
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Situacion Laboral

4%

desempleados  ® activos = jubilados = ama de casa

En relacién al tiempo de cuidado, los resultados son de algo mas de alrededor de 10,5
horas al dia. En cuanto al promedio de afos cuidando, el resultado es de casi 10 afos,
pero igualmente se trata de perfiles de cuidadoras de larga duracion y una gran
implicacion diaria.

Pasamos a analizar qué tipo de ayudas son las mas solicitadas por las CP de Albacete.
En este caso nos encontramos que, una vez mas, es la ayuda familiar la que aparece en
primer lugar en el 38,5% de los casos, SAD el 16%, centros de dia el 21%,
teleasistencia 13%. El resto de opciones aparecen apenas representadas.
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En cuanto a los resultados de participacién indirecta, el programa ha beneficiado a 111
personas en situacién de dependencia. De ellas, el 49,5% son mujeres y el 50,5%
varones.

En relacién a las enfermedades que padecen las personas mayores en situacion de
dependencia, nos encontramos que el Alzheimer se presentan con una incidencia del
58,5%); seguida de artrosis, problemas de movilidad (23%), osteoporosis (14,5%);
ACV/ictus (11%); depresidon (9%), problemas respiratorios 8% y Parkinson 7,2%.

Y, por ultimo, analizamos la relaciéon de parentesco existente entre personas cuidadoras
y cuidadas. Una vez mas se mantiene la tendencia de ser las hijas e hijos quienes se
encargan mayoritariamente del cuidado principal en un 62,5% de los casos; en
segundo lugar las nueras y yernos en un 25,5% de las ocasiones, en tercer lugar
cényuges o parejas en un 7%, otras personas en el 5%.

Atendiendo al género, las hijas son las cuidadoras mas frecuentes dentro del grupo de
progenitores, con un 88% frente al 12% de los hijos varones.

Parientes Cuidadores
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UDP pone en marcha ‘Cuidarelax’, un
programa de respiro y formacién de
cuidadores en balnearios

La Unién Democratica de Pensionistas (UDP) ha puesto en marcha ‘Cuidarelax’,

un programa de respiro y formacién para familiares de mayores dependientes,
que se presenté ayer en el balneario de Cofrentes (Valencia).

Redaccién N&G
A acto asistieron  Amparo Gasco
Company, directora territorial

de Bienestar Social de Valencia, Raul
Angel Dominguez, alcalde de Cofrentes;
Ignacio Robles, director Real Patronato
sobre Discapacidad del Imserso, v Luis
Martin Pindado, presidente de UDP.

Méas de 100 mayores de laprovincia de
Valencia ya se han beneficiado de este
plan de apoyo a loscuidadores de
mayores dependientes, que ha
financiado el Ministerio de Sanidady
Politica Social, a través de |la
convocatoria de IRPF. Se trata de unainiciativa pionera que conjuga estrategias
clasicas de apoyo a cuidadores con una novedosa actividad, como el alojamiento en
un balneario durante un fin de semana, donde se alnan los tratamientos termales,
el ocio y la psicoeducacion.

Luis Martin Pindado, presidente de UDP.

Los asistentes disfrutan de una propuesta lidicay de formacién que imparten expertos
en gerontologia, dependencia y género, que incorpora el uso de técnicas de
risoterapia y de desarrollo del buen sentido del humor. De esta forma, UDP quiere
potenciar vy reforzar la practica de actividades gratificantes y de ocio para el
cuidador. También abordan aspectos que favorecen la conciliacion vy la
corresponsabilidad en la atencién al dependiente, ademas de la mejora en el apoyo
social familiar

y la relacion entre los cuidadores beneficiarios del programa.

Por dltimo, el programa ofrece atencién psicolégica individual, tanto por via
telefénica como personalmente, y sesiones formativas para ampliar conocimientos

acerca del autocuidado v |a asistencia a este segmento de poblacion a lo largo de
todo el afio
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Ayuntamiento de Ourense.
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CUIDARELAX: PROGRAMADEAPOYO AL CUIDA-
DOR, RESPIRO Y DESCANSO PARA FAMILIARES
DE PERSONAS DEPENDIENTES EN BALNEARIOS

Participantes del pmgrama Ciudamelax,

Cerca de cien mayores de la provincia de Yalencia ya
se han beneficiado del programa de apoyo a los cuida-
dores de mayores dependientes cuidarelax, realizado
por UDP y financiado por el Ministerio de Sanidad y
Politica Social, a través de la convocatoria de IRPF.

Se trata de un programa pionero, que conjuga estra-
tegias clasicas de apoyo a cuidadores con una no-
vedosa actividad, como es el alojamiento en un bal-
neario durante un fin de semana, donde se alinan los
tratamientos termales, el ocio y la psicoeducacdion.
Los objetivos que se pretenden alcanzar, con este
programa, son:

+ Descanso Gdico del cuidador, cuya finalidad
es retomar |as relaciones de pareja, ofreciéndoles
las herramientas necesarias para que aprendan a
disminuir el estrés provocado por afios de cuida-
dos de |a persona mayor a través de terapias de
apoyo y autocuidado personal.

+ Apoyar alas parejas cuidadoras de un mayor
dependiente, apostando por la conciliacidn
familiar.

+ Buscar y crear un espacio de encuentro forma-
tivo entre los cuidadores familiares de personas
mayores dependientes, para que no se sientan
solos, tomando conciencia de que existen otras
personas en su misma situacién con 1as que pue-
den interactuar, compartiendo problemas y solu-
ciones comunes.

+ Crear una red de apoyo mutuo, entre cuidado-
res ¥ profesionales, donde puedan expresar sus
conflictos, experiencias y que sirva de apoyo a
losfas cuidadores que con el tiempo se encuen-
tren en su misma situacién.

Cada dfa ha sido estructurado teniendo en cuentala
importancia del tiempo de ocio y descanso, quedan-
do divididas en 5 sesiones formativas.

La formacién impartida por profesionales expertas/
0s en gerontologla, dependencia y género, abot-
da contenidos sobre habilidades que favorecen la
identificacidn, el aprendizaje y la potenciacién de
recursos psicoldgicos especlficos para la mejora en
la gestion emocional, incorporando el uso de técni-
cas de risoterapia y desarrollo del buen sentido del
humor, potenciando y reforzando la practica de ac-
tividades gratificantes y de ocio, asf como aspectos
que favorecen la conciliacion ¥ la corresponsabili-
dad en el cuidado favoreciendo también la mejora
en el apoyo social familiar (corresponsabilidad en
el cuidado) y la relacién entre los cuidadores bene-
ficiarios del programa (red de apoyo entre cuidado-
res familiares).

Ademas, se trabajaran en profundidad, técnicas de
autoayuda y de perspectiva de género donde se en-
sefiaran una serie de estrategias para conseguir el
bienestar psicoemocional:

For dltimo, el programa también ofrece apoyo psi-
coldgico individual, tanto por via telefénica como
personalmente, ademas de sesiones formativas para
ampliar conocimientos acerca del autocuidado y el
cuidado hacia personas mayores dependientes a lo
largo de todo el afio. W

www.mayoresudp.org

., UDP
W e e e
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La UDP pone en marcha el programa Cuidarelax, para familiares de mayores dependientes en el balneario de
Cofrentes

Los asistentes disfrutan de un programa lidico v de formacién impartida por expertasfos en gerontologia,
dependencia y género, incorporando el uso de técnicas de risoterapia v desarrollo del buen sentido del humor,
entre otros

Redaccién EM 28.09.2010

La Unién Democratica de Pensionistas (UDP) ha presentado en el balneario de Cofrentes (Valencia) el
programa de respiro v formacidn para familiares de mayores dependientes, Cuidarelax. Al acto han asistido
Amparo Gascé Company, directora territorial de Bienestar Social de Valencia, Raul A.ngel Dominguez,
alcalde de Cofrentes; Ignacio Robles, director Real Patronato sobre Discapacidad del Imserso y Luis Martin
Pindado, presidente de UDP.

Hasta la fecha mas de cien mayores de la provincia de Valencia ya se han beneficiado de este programa de
apoyo alos cuidadores de mayores dependientes, realizado por UDP v financiado por el Ministerio de
Sanidad y Politica Social, a través de la convocatoria de IRPF. Es un programa pionero, que conjuga
estrategias clasicas de apoyo a cuidadores con una novedosa actividad, como es el alojamiento en un
balneario durante un fin de semana, donde se ainan los tratamientos termales, el ocio y la psicoeducacién.
Los objetivos que se pretenden alcanzar, con este programa, so el descansolidico del cuidador, cuya
finalidad es retomar las relaciones de pareja, ofreciéndoles las herramientas necesarias para que aprendan a
disminuir el estrés provocado por afios de cuidados de la persona mayor, a través de terapias de apoyo ¥
autocuidado personal; apoyar alas parejas cuidadoras de un mayor dependiente, apostando por la
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conciliacidn familiar; asi como buscar v crear un espacio de encuentro formativo entre los cuidadores
familiares de personas mavores dependientes, para que no se sientan solos, tomando conciencia de que
existen otras personas en su misma situacidn con las que pueden interactuar, compartiendo problemas v
soluciones comunes.

Del mismo modo, con esta iniciativa se busca crear unared de apovo mutuo, entre cuidadores ¥
profesionales, donde puedan expresar sus conflictos, expenencias v que sirva de apovo alosfas cuidadores
que con el tiempo se encuentren en sy misma situacidn,

Cada dia ha sido estructurade teniende en cuenta la impottancia del iempo de ocio ¥ descanse, quedande
divididaz en cinco sesiones formativas.

Laformacién impartida por profesionales expertasios en gerontologia, dependencia y género, aborda
conitenidos sobre hakilidades que favorecen la identificacidn, el aprendizaje v la potenciacidn de recursos
paicoldgic oz especific oz parala mejora en la gestidn emocional, incorporando el uzo de tecnicas de
risoterapia v desarrello del buen sentido del humor; potenciando v reforzando la practica de achividades
gratificantes ¥ de ocio; asi como aspectos que favorecen la conciliacidn v la corresponsabilidad en el cuidado
del dependiente. & demas de lamejora en el apoyo social familiar (corresponsabilidad en el cuidade) v la
relacion entre los cuidadores beneficianios del programa (red de apovo entre cuidadores familiares).
Tambien, se trabaja en profundidad, técnicas de autoayuda v de perspectiva de género donde se ensefian una
senie de estrategias para conseguir el bienestar psicoemocional.

Hasta el momento el resultado del programa esta siendo muy positivo para los usuarios, como e5 el caso de
Gemma Latorre, de 42 afios que acudié unto a su padre de 77 afios, ambos cuidan de su madre de 78 afios
enferma de alzheimer. “La experiencia ha sido totalmente positiva, especialmente para mi padre que se
integrd perfectaments con el grupo. Lo mejor para mi fue el hacer "terapia de gmpo’, poder hablar, ¥ ver que
fio estas solo en esta situacidn, sino que hay mas gente comeo i e ineluso que lo estan pasando peor”™.

£ cowrrRiR o 60 O
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Comren electrénico

No cerrar sesicn

Registrate | Facebook te ayuda a comunicarte y compartir tu vida con las personas que conoces.

—-—  Jornadas de relax para cuidadores
de MAYORMENTE.corm, el Domingo, 10 de octubre de 2010 a las 23:28

La Unién Democratica de
Pensionistas y Jubilados de Espafia
(UDP) ha puesto en marcha un
programa de respiro y formacion

Notas de para familiares de mayores
MAYORMENTE.com dependientes, "Cuidarelax".
Notas sobre
MAYORMENTE .com EI83,5% de las personas mayores
dependientes estan atendidas por
Suscribirse familiares, una tarea gue no sdlo
e repercute en los propios cuidadores sho
MAYORMENTE.com en el resto de la familia, ya que la dificultad de cormpatibilizar trabajo v cuidado

del mayor (el S0% de los cuidadores en Espafia no pueden plantearse trabajar
y han sbandonado su trabajo o han reducido su jornada laboral), la reduccicn o
incluso la desaparicién del tiermpo libre suele provocar conflictos en la familia,
ademas del aislamiento social del ouidador y secuelas en su salud,

Para evitar o al mencs paliar esta situacion diferentes instituciones, desde
ayuntamientos & ONG'’s, cuentan con programas de apayo, bien basadas en el
llamado respiro familiar (proporcionan persocnal o un centro durante un
pequefio periodo de tiempo para permitir al cuidador descansar de sus
resporsabilidades) o bien con cursos en los que se ensefian técnicas de
relajacion y de cuidado que faciliten esta tarea, Pero la Unidn Democratica
de Pensionistas (UDP) ha querida dar un paso mas corrbinando arrbas
vertientes y para ello hace unos dias ha puesto en marcha el programa
Cuidarelax, un proyecto (financiado por el Ministerio de Sanidad v Politica
Social, a través de la corwvocatoria de IRPF) pionero al conjugar estrategias
clasicas de apoyo a cuidadores con una novedosa actividad como es el
alojamiento en un balreario durante un fin de semana, donde se atnan bs
tratamientos termales, el ocio y la psicoeducacidn,

Y es que le cansancio y el deterioro fisico gue siente un cuidador o es una
sensacion. Es algo real. No hay que olvidar que |a edad media de los
cuidadores es de 52 &ios y que un 20 % son mayores de 65 #ios, a lo gue hay
que unir el hecho de que cuidar dia a dia a una persona mayor dependiente
puede acamear asimismo consecuencias psicoldgicas negativas como la
tristeza, desesperacion, indefension y la desesperanza, junto a los primeros
sintomas de depresicn. Por este motivo el programa disefiado por la UDP
incluye formacidn impartida por profesionales expertas/os en gerontologia,
dependencia y género, sborda contenidos sobre habilidades que favorecen la
identificacidn, el aprendizaje v la potenciacidn de recursos psicoldgicos
especifices para la mejra en la gestidn emacional, incorporando el uso de
técnicas de risoterapia y desarrollo del buen sertido del humer, potenciando y
reforzando la practica de actividades gratificantes y de ocio, asi como aspectos
que favorecen la conciliacion y la corresponsabilidad en el cuidado favoreciendo
también la mejora en el apoyo social familiar (conresporsabilidad en el
cuidada) y |a relacion entre los cuidadores beneficiarios del programa (red de
apoyo entre cuidadares familiares).

Pero al mismo tiermpo el programa permite a los asistentes disfrutar de tiempo
libre, relajarse, intercarrbiar experiencias y recobrar el sentido de la labor que
estan haciendo y mostrando que ésta, a pesar de las dificultades, puede ser
muy satisfactoria, llegando incluso a hacer que los cuidadores desaubran que
poseen unas cualidades que hasta entonces no conocian, de forma que no
poces de ellos manifiestan haber “crecido” cormo personas después de
enfrentarse a situaciores muy dolorosas, por alguien al que ademas quieren.

Elprograma ha sido estructurado en S sesiones formativas con las que se
pretende alcanzar varics objetivos:

-El descanso ludico del cuidador, con el propcsito de retomar las
relaciores de pareja. Para ello se ofrecen las herramientas necesarias para gue
aprendan a disminuir el estrés provocado por afics de cuidadaos de |a persona
mayor a través de terspias de apoyo y autocuidado personal,

-Apoyar a las parejas cuidadoras de un mayor dependiente, spostando por
la conciliacion familiar.
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ACTUALIDAD SECTOR SOLIDARIO

Informe anual de CEPES

a Confederacion Empresarial Espafiola de la Econo-

L mia Social (CEPES) ha editado su Informe sobre la

Economia Social en Esparia en el periodo 2009-2010

que incluye un suplemento con las 900 empresas mas
relevantes de la economia social en ese periodo.

Segln reza el prélogo firmado por el presidente de
CEPES, Juan Antonio Pedrefio Frutos, «tenemos el reto
de consolidar una economia social sostenible, una eco-
nomiainclusiva, mas inteligente, generadora de empleo,
con empleo de calidad, establey, por supuesto, respe-
tuosa con su entorno y con el medio ambiente».

Para CEPES hasido un afio dinamico, y asi se refleja
en la publicacion, con el posicionamiento del Gobierno

Bilbao estudiara
abrir comedores
econdomicos
para mayores

| Ayunta-
miento de
Bilbao se

plantea estudiar
la posibilidad de
abrir comedores
econémicos para
personas de la
tercera edad y familias monoparentales, puesto que
los actuales servicios de atencion no seran suficientes
en el futuro para atender todas las necesidades de
estos colectivos.

Se trataria de centros donde se elaboraria un
menu sano y equilibrado, acorde con este sector
de la poblacién. Su uso tendria un coste simbdlico
gracias a su caracter subvencionado.

Laidea la anuncié el doctor en Medicinay Nutricion,
Javier Aranceta, durante la presentacion de su libro Pa-
tatas a lo pobre que recorre la historia de los comedores
sociales en Bilbao desde 1834 hasta 20089.

Bilbao cuenta en la actualidad con tres comedores
que suministran menus de buena calidad y adaptados
en los centros de mayores de Abando, Rekalde y La-
rraskitu, y es posible que esta oferta se amplie a otros
distritos en los préximos meses. En la capital vizcaina,
los comedores sociales funcionan gracias al volunta-
riado y ala ayuda de las instituciones. W

;-

a favor de la economia social
como modelo empresarial que
debiera participar en el disefio
de un nuevo modelo producti-
vo para nuestro pais, la puesta
en marcha de la Subcomision
de Economia Social en el Con-
greso, la proxima aprobacion
de la Ley de Economia Social y la participacién en
foros europeos afines.

El informe recoge un andlisis de los sectores emer-
gentes, las cifras de la economia social en nuestro
pais y las acciones llevadas a cabo durante la presi-
dencia espafiola de la Unién Europea. M

Cuidarelax, un programa

para cuidadores de mayores

dependientes N
{

marcha este programa de respiro y formacién de
cuidadores de personas mayores en balnearios.

“AAY
l l DP (laUnién Democratica de Pensionistas) pone en

En el balneario de Cofrentes (Valencia) ha arrancado
el programa de respiro y formacién para familiares de
mayores dependientes Cuidarelax, organizado por UDP
y financiado por el Ministerio de Sanidad y Politica Social,
a través de la convocatoria de IRPE.

Es un programa pionero, que conjuga estrategias cla-
sicas de apoyo a cuidadores y la psicoeducacion con el
alojamiento en un balneario durante un fin de semana,
donde los cuidadores pueden disfrutar de tratamientos
termales y ocio.

Los objetivos que se persiguen con este programa son
ofrecer descanso ludico al cuidador, inicidandolo en técnicas
que les permitan disminuir los niveles de estrés provocados
por la dedicacién y el cuidado a un mayor dependiente, a
través de terapias de apoyo y autocuidado personal. Crear
un espacio de encuentro e intercambio con personas que
viven situaciones paralelas para poder intercambiar expe-
riencias y buscar soluciones ademas de establecer redes de
contacto entre cuidadores y profesionales.

La formacién impartida por profesionales expertas/
os en gerontologia, dependencia y género apoyo entre
cuidadores familiares.

Las personas interesadas en participar en este pro-
grama pueden informarse en el teléfono 91 542 02 67.
]

Lares / octubre 2010
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. NACIONAL

Presentado en el Balnedrio de Cofrentes

Programa de respiro al
cuidador, Cuidarelax

EL PROGRAMA BUSCA DAR UN RESPIRO LUDICO Y TERAPEUTICO A LOS CUIDADORES DE MAYORES
DEPENDIENTES Y A SUS PAREJAS O FAMILIARES, A LA VEZ QUE SIRVE DE PUNTO DE FORO DE FORMACION

Y DE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS.

Jos¢ Sanchis, Pte, UDP-Valencia, Radl Angei Dominguez, alcalde de Cofrentes; Ignacio Robles, director Real
Patronato sobre Discapacidad; Luis Marttn Pindado, preside nte Nacional de UDP y Amparo Gascd Company,
directorq territorial de Bierestar Soctal de Valencia, durante la prese ntacidn del Programa.

e ha presenta-

do en el balneario

de Cofrentes (Va-

lencia} el progra-
ma de respiro y formacion
para familiares de mayores
dependientes, Cuidarelax.
Al acte han asistido Ampa-
ro Gascoé Company, direc-
tora territorial de Bienestar
Social de Valencia; Raul
Angel Dominguez, alcalde
de Cofrentes; Ignacic Ro-
bles, director Real Patrona-
to sobre Discapacidad del
Imserso, el presidente de

. 8

UDP-Valencia, José San-
chis y el presidente Nacio-
nal, Luis Martin Pindado.

Hasta la fecha mas de 200
mayores de la provincia de
Valencia ya se han bene-
ficiado de este programa
de apoyo a los cuidadores
de mayores dependientes,
realizado por UDP y finan-
ciado por el Ministerio de
Sanidad y Politica Social,
a través de la convocatoeria
de IRPF. Es un programa
pionero, que conjuga estra-
tegias clasicas de apoyo a

cuidadores con una nove-
dosa actividad, como es el
alojamiento en un balnea-
rio durante un fin de sema-
na, donde se aunan los tra-
tamientos termales, el ocio
y la psicoeducacion.

Hasta el momento el re-
sultado del programa esta
siendo muy positive para
los usuarios, como es el
caso de Gemma Latorre,
de 42 afios que acudio jun-
to a su padre de 77 afios,
ambos cuidan de su ma-
dre de 78 afics enferma de
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alzheimer. “La experiencia
ha sido tetalmente positiva,
especialmente para mi pa-
dre que se integro perfec-
tamente con el grupo. Lo
mejor para mi fue el hacer
“terapia de grupo’, poder
hablar, y ver que no estas
solo en esta situacion, sino

la perdida de libertad. Teda
tu vida tienes que planificar-
laentomo aatendera acella,
a llevara al medico y a que
ne esté sola en ningdn moe-
mento. Por eso fue un des-
canso poder participar en
el programa, fueron dias de
desconexion paramimujery

Lisaldn de actos del Balneario de Cofrentes fue el esce nario de la prese nta-
cidn del programa de apoyo al cuidador Cuidarelax.

que hay mas gente comotd
e incluse que lo estan pa-
sando peor".

Otrodelos asistentesfue An-
gel Herraiz, 60 afios que se
ocupa de cuidar de su ma-
dre de 88 afios desde hace
diez. Angel estd casado y
tiene tres hijos, en estos mo-
mentos esta en paro y dedi-
ca todo su tiempo al cuida-
do de su madre “lo peor es

parami, a la vez que apren-
dimos nuevas técnicas para
rebajar el stress".

El 83,5% de las perscnas
mayores dependientes es-
tan atendidas por familia-
res; de ellas la maycria sen
mujeres. Los conflictos en
la familia, la dificuttad de
compatibilizar trabajo y cui-
dado del mayor (el 50% de
los cuidaderes en Espana

Naciovar 1l

no pueden plantearse tra-
bajar, han abandonado su
trabajo ¢ han reducido su
jornada laberal); la reduc-
cién o incluse la desapa-
ricién del tiempo libre, lo
que puede llevar al aisla-
miente social del cuidador
y secuelas en la salud, son
los principales problemas a
los que tiene que enfrentar-
se el cuidador.

El cansancio y el deterio-
ro fisice no son una sen-
sacion, aparecen realmen-
te. Hay que tener en cuenta
que la edad media de los
cuidadores principales es
de 52 afios y que un 20 %
son mayores de 85 afios.
Ademas la experiencia de
cuidar, dia a dia, a una per-
socna mayer dependiente
puede acarrear asimismo
consecuencias  psicolégi-
cas negativas como la tris-
teza, desesperacion, inde-
fension y la desesperanza,
aparecen también los pri-
meros sintomas de depre-
sion. De ahi la importancia
para el desamollc de este
pregrama, ya que penmite
alos asistentes disfrutar de
tiempo libre, relajarse, inter-
cambiar experencias y re-
cobrar el sentide de la labor
que esta haciendo.

El programa ofrece apoyo
psicolégice individual, tan-
to por via telefénica como
personalmente y sesiones
foermativas para ampliar co-
nocimientos acerca del au-
tocuidado y el cuidade a
personas mayores depen-
dientes a lo large de todo
elafic. B

5



Cuidarelax: Programa de Apoyo al cuidador/a, respiro y descanso
para familiares de personas dependientes en balnearios

ANO 2011

El poder de la unién
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CUIDARELAX 2011
Programa de respiro
familiar para cuidadores
de mayores dependientes

Presencia casi inexistente en las listas electorales

Los mayores tampoco
estamos en politica
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Los asociados de GuipGzcoa
celebran su asamblea anual

Los representantes de 66 clubs de jubilados
de Guiplzcoase reunieron en San Sebastian
y denunciaron lasituacion por la que
atravies an muchos persionktcs vascos.

Arranca el programa de respiro
familiar Cuidarelax 2011

El programa ofrece atencién y formacién a
cuidadores y familiares de mayores dependientes
através de técnicas psicoldgicas aplicadas en
balnearios, combinadas con los tratamientos
termailes.

La importancia de tener una
autoestima elevada

Desarrollar la autoestima es desarrollar la
conviccién de que uno es competente para
vivir y merece la felicidad, y por lo tanto
enfrentarse a la vida con mayor confianza,
benevolencia y optimismo.

Benidorm,
la ciudad reinventada

Benidorm tiene casi de todo, parques temdticos,
playas urbanas, cojamientos variados,

T gastronomia para todos los gustos pero, sobre
;gs"w.: - 4 todo. ladiveridady el gran espectaculo que
.".,.fg.'-.- ~* ofrecensus gentes ysus calles.
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Cuidarelax: Programa de Apoyo al cuidador/a, respiro y descanso
para familiares de personas dependientes en balnearios

. CULIDATE

Financiado gracias a |as subvenciones provenientes del 0,7% del IRPF

Arranca el programa
Cuidarelax 2011

PARA CUIDADORES DE FAMILIARES MAYORES EN SITUACKON DE DEPENDENCIA. MAS DE 200
PERSONAS DE LA PROVINCIA DE VALENCIA YA SE HAN BENEFICIADO DEL PROGRAMA, QUE AHORA
TAMBIEN SE REALIZA EN LA PROVINCIA DE ALICANTE

!
F o]
-

| sabado 8 de abril
se pusc en mar-
cha la 22 edicidn
del programa de
respiro y formacion para
familiares de mayores de-
pendientes, Cuidarelax. Se
trata de un programa pio-
nero, que conjuga estrate-
gias clasicas de apoyo a
cuidadores con una nove-
dosa actividad, como es el
alojamiento en unbalneario

. 24

durante un fin de semana,
donde se aunan los trata-
mientos termales, el ocio ¥
la psicoeducacion.

Hasta la fecha mas de 200
mayores, cuidadores de
personas dependientes de
la provincia de Valencia se
han beneficiade de este
programa que este afic se
desarrcllara también en la
provincia de Alicante. Cui-
darelax esta realizado por

UDP yfinanciado por el Mi-
nisterio de Sanidad, Politi-
ca Social e Igualdad, a tra-
ves de la convocatoria de
IRPF.

El programa proporciona
un descanso ladico y for-
mative de los cuidadores
de personas dependien-
tes a través de terapias de
apoyo y autocuidado per-
sonal combinados con es-
tancias y tratamientos ter-
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PROGRAMA DE APOYO AL CUIDADOR,

RESPIRO Y
FAMILIARES

DESCANSO
DE

PARA
PERSONAS

DEPENDIENTES EN BALNEARIOS

cuidarelax

Te orientamos

Te apoyamos

males en balnearios. Se
busca y crear un espacio
de encuentro formativo en-
tre los cuidadores familia-
res de personas mayores
dependientes, paraque no
se sientan selos, tomando
conciencia de que exis-
ten otras perscnas en su
misma situacién con las
que pueden interactuar,
compartiende preblemas
y soluciones comunes y
creando una red de apo-
yo mutuo, entre cuidade-

res y profesionales, donde
puedan expresar sus con-
flictos, experiencias y que
sirvade apoyo a los/as cui-
dadores que con el tiempo
se encuentren en su mis-
ma situacién.

Hasta el momente el re-
sultade del programa esta
siendo muy positivo para
los usuarios, como es el
caso de Gemma Latorre,
de 42 aries que acudio jun-
to a su padre de 77 afios,
ambos cuidan de su ma-

Cufpare [l

dre de 78 arfios enferma de
alzheimer. “La experiencia
ha sido totalmente positiva,
especialmente para mi pa-
dre que se integro perfec-
tamente con el grupe. Lo
mejor para mi fue el hacer
“terapia de grupo’, poder
hablar, y ver que no estas
solo en esta situacion, sine
que hay mas gente como td
e incluso que lo estan pa-
sando peor".

Otre de los asistentes fue
Angel Herraiz, 60 arios que
se ocupa de cuidar de su
madre de 88 afics desde
hace diez. Angel esta ca-
sado y tiene tres hijes en
estos moementos esta en
paro y dedica todo su tiem-
po al cuidade de su madre
‘lo pecr es la perdida de li-
bertad. Teda tu vida tienes
que planfficarla en torno a
atenderla a ella, a llevarla al
medico ¥ aque no esté sola
en ningin momento. Por
eso fue un descanso po-
der participar en el progra-
ma, fueron dias de desco-
nexion para mimujery para
mi, ala vez que aprendimos
nuevas técnicas para reba-
jar el stress".

Por ultimo, el programa ofre-
ce apoyo psicolégico indivi-
dual, tanto por via telefénica
como personalmente y se-
siones formativas para am-
pliar conecimientos acerca
del autocuidade y el cui-
dado a personas mayores
dependientes a lo large de
todoe el afio. Las personas
interesadas en este progra-
ma pueden informarse en el
teléfono 91 5420267. A

25 1l
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k Unidn Democrdtica de Pensionistas
l ] D I] y Jubilados de Espaiia

Desde 1977, la primera organizacion de mayores del pais

Inicio> Noticias>

Inicio
o NOTAS DE PRENSA &
Organizacion
Programas Arranca el programa de respiro para cuidadores de personas dependientes Cuidarelax 2011
Voluntariado os/0420m1

El séharin § de abri s pane en marcha la 22 edician del programa de respir y formacion para familares e mayares dependientes, Cuidarelay. Se
Sala de Prensa trata de un programa pionero, gue conjuga estrategias clasicas de apovo a cuidadores con una novedosa actividad, como es el alojamiento en un
halnearin durante un fin de semanz, donds se ainar 05 tratamientns termales, & ocioy la psicogducacion

Hazte Socio A
Hasta la fecha mas de 200 mayores, cuidadores de personas dependientes de 1a provincia de valencia ya se han beneficiado de este programa gue

este afio 5e desarrallard también en la provincia de Alicante. Cuidarelax esta realizado por UDP y financiado por el Ministerio de Sanidad, Folitica

o Social e lgualdad, a través de la convocatoria de IRPF
Suscribete al ?

Boletin Los ohjetivos gue se pretenden alcanzar con este programa, son

Descanso ludico del cuidador, cuya finalidad es retomar |as relaciones de pareja, ofreciendoles las herramientas necesarias para que
aprendan a disminuir el estrés provocado por afios de cuidados de 1a persona mayor, a través de terapias de apoyo y autocuidado personal
Apayar a las parejas cuidadaoras de un mayor dependiente, apostando por la conciliacian familiar

BusCar y Crear un espacio de encUentro farmativo entre 10s cuidadares familiares de personas mayores dependientes, para que no se sientan
s0los, lomando conciencia de que existen olras personas en su misma situacion con 1as que pueden interactuar, compartiendo problemas v
soluciones comunes

Crear una red de apoyo mutuo, entre culdadores v profesionales, donde puedan expresar sus conflictos, experiencias v gue sirva de apoyo a
I0s/as cuidadores gue con el tiempo se encuentren en su misma situacion

P@BalneariolHerviderosldelCofrentes A% &

HOTEL

TRATAMIENTOS

HOME BALNEARIO ESCAPADAS HOTELES GOLF NATURALEZA Y AYENTURA TAR

Home \ Noticias \

programa es un programa piloto promovido por la UDP {Uniodn
Democratica de Penamnquds\ y financiado por el Ministerio de Sanidad y Politica
Social, a traveés de la convocatoria de IRPF,

Los objetivos de este programa son:

Dar un descanso al cuidador.

Apoyar a las parejas cuidadoras.

Buscar y crear un espacio formativo para los cuidadores.

Crear una red de apoyo mutuo entre cuidadores y profesionales.

MNosotros hemos tenido el honor de ser el lugar donde se ha puesto en marcha este
programa. & continuacion os dejamos la enfrevista que realizé RTYE en nuestras
instalaciones. Esperamos os guste. Entrevista
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(Otras secciones en RTVE.es W

Registrarse | Entrar con su cuenta
Ala carta :

Televisién y Radio Radio Radio 5 Cuaderno mayor Cuaderno mayor - Programa 'Cuidarelax' - ... BuscarenAlacCarta Q
EN pruebas

- \

+ Programas Favorites

Sabados v Domingos a las 15.06 b,

radio 5
Puede afiadir aqui sus :

programas favoritas,
usando el boton

v

o Ver/Escuchar luege Cuaderno mayor - Programa 'Cuidarelax’ - 17/04/11 17 abr 2011

El ohietivo del programa Cuida relax, que se ha puesto en marcha por segundo afio consecutivo, es ofrecer formacidn v relax a los cuidadores

Puede affadi aqui de las persanas en situacion de dependendia,

videos y audios para
reproducir mas tarde,
usando el boton =k

Elad

@ Histirico | P| Reproducir

) @) Pedeast
Descargar programa

conimavores - Y I el

Portal especializado en Gerontologia y Geriatria
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Internacional Amitn | AWANZROA IMPRIMIE  ALGUIEH

Agenda v cursos

Enlaces Nim. Registro: 1678

Entidad: Unidn Democratica de Pensionistas y Jubilados de Espafia (UDP)

Titulo: Cuidarelax: programa de apoyo al cuidador, respiro y descanso para familiares de personas dependientes en balnearios
Ambito Geografico: Autondmico

Datos de interés: Las personas interesadas en paricipar en este programa pueden informarse en el teléfono 91 542 02 67
Descripcién: Entre los objetivos del programa ademas de buscar el descanso lddico del cuidador, es apoyar a las cuidadoraes y
cuidadoras de un mayor dependiente; buscar y crear un espacio de encuentro formativo entre los cuidadaores familiares - para gue
no se sientan solos- a través de terapias de apoyo y autocuidado personal combinado con estanciasy tratamientos termales. Se
busca crear una red de apoyo mutuo, entre cuidadores y profesionales

Materia/s: Salud

Submateria/s: Balneoterapia

Descriptores: Cuidadores familiares

Disponible en: < www.mayoresudp. org/portalfnoticias_dir/m... =

8B B8 B &
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canalsolidario.org
Fundacion hazlepesible

PORTADA PERIODISTAS

€ 8 programas de inclusion social, mas de 10.000 mayvores
beneficiados: idales tu X solidaria!

Far Plataforma ONG de Accidn Social el 3003511 14:20
Tiempo estimado de lectura : 2 minutos

Trata sobre; Inclusion social hayores Economia social Sociedad

La X salidaria Mnancia "Programas de Voluniariado Sogial, "Seniio de afencion a domicliio®, "Comidas a
PErsonas sin recursas en Gadiz', "Programa Cuidarelax”, "Coniigo en Casa”y equipamiento y obras de
Centros Geronfologicos.

Compér‘teh en las redes sociales

—_—

+1 u} W Toittesr <3 FiMe qusta I Sé el primera de tus armigos al que le qusta esto,

Gracias a la cortribucion de muchas personas gue decidieron gque =& destinara un 0,7% de su
declaracidn de la renta & Fines Sociales, ka Unidn Democratica de Pensioniztas (UDP) ha atendido
durante el afio 2010 & maz de 10.000 personas mayares en los ocho programas financisdos con
la recaudacion de esta caszila. Asi, la ¥ Solidaria financia el "Programa de voluntariado Social”, el
"Servicio de Atencidn a Domicilio”, el programa de "Comidas & perzonas sin recursos en Cadiz",
el programa de apoyo al cuidador "Cuidarelax”, el programa de domatizacion de hogares "Contigo
en Caza", y se financian el equipamiento, mantenimiento v obras del Centro Gerontoldgico La

SOLI DARIA Milagroza, Centro de Dia de Hoyo de Pinares v la Residencia de La Puehla de Alfinden.
Casilla de "Fines Sociales” Cuidarelax, es un programa de apoyo v respiro a cuidadores de personas mayores
de tu declaracidn de la renta

dependientes que estd teniendo gran aceptacion por parte de los usuarios, como es el caszo de
Gemma Latorre, de 42 afios que junto a su padre de 77 afios, cuida de su madre de 75 afos
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WV

PLATAFORMA FLATAFORMA DEL WOLUNTARIADC DE ESPaA

DEL VOLUNTARIADO
DE ESPANA

inicio contacta

Muewas medidas para facilitar el woto de la=s personas con discapacidad

Jormada enred-i@2. 1 — Huewas tecnologias para el cambio sacial

Marcando la X solidaria mas de 10.000 mayores en situacion de dificultad se
benefician de los programas de atencion y asistencia

La X solidaria financia “Programas de Voluntariado Social”, “Servicio de atenciéon a domicilio™, “Comidas a
personas sin recursos en Cadiz”, “Programa Cuidarelax”, diri

o a familiares de personas mayores
dependientes, programas de domotizacion de hogares “Contigo en Casa™ v edquipamiento, mantenimiento y
obras de Centros Gerontolégicos.

Gracias 2 la contribucidn de muchas personas gue decidieron gque se

destinara un 0,7% de su declaracion de la renta a Fines Sociales, la Lnidn

Democraticas de Pensionistas (UDPY ha atendido durante el afio 2010 3 mas

de 10000 personas mayores en los ocho programas financiados con la

recaudacidn de esta casilla. Asi, la ¥ Solidaria financia el “Programa de

Voluntariade Social”, el “Servicio de Atencién a Domicilio”, el programa de “Comidas a personas sin recursos en
Cadiz", &l programa de apovo al cuidador “Cuidarelax”, | programa de domotizacidn de hogares “Contigoe en
Casa”, v se financian el egquipamiento, mantenimiento v obras del Centro Gerontoldgico La Milagrosa, Centro de
Dia de Hoyo de Pinares v la Residencia de La Puebla de Afinden.

Unode los dltimos programas puestos en marcha es Cuidarelax, un prograrma de apoyoy respiro a cuidadores de
personas mayores dependientes que estd teniendo gran aceptacidn por parte de los usuarios, como es el caso de
Gemma Latorre, de 42 afios gue junto a su padre de 77 afios, cuida de su madre de 78 afios enferma de alzheimer.
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Insercion Social

Apoyo a la integracién social y laboral.
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La ‘X Solidaria’ redunda en mas de 10.000 :
personas mayores =2
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ANO 2012

- http://www.mayoresudp.org/portal/programas_dir/main_programas.aspx?id=38

- http://www.balneario.com/programa-cuidarelax/#balneario

- https://lwww.aesfas.com/cuidarelax-programa-de-apoyo-a-cuidadores-de-mayores-

dependientes/

- http://www.sendasenior.com/El-programa-Cuidarelax-de-UDP-beneficiara-a-mas-de-700-

personas-de-Valencia-La-Rioja-y-Aragon_a1423.html

- http://www.noticiasmedicas.es/medicina/noticias/15578/1/El-programa-Cuidarelax-

beneficiara-a-mas-de-700-personas-de-Valencia-La-Rioja-y-Aragon-/Page1.html

- http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/el-iass-pone-en-marcha-programa-

cuidarelax-_757505.html

- http://www.europapress.es/salud/noticia-programa-cuidarelax-beneficiara-mas-700-

personas-valencia-rioja-aragon-20120619190500.html

- http://www.pinoso.org/agenda/presentacion-del-programa-cuidarelax/3195/

- http://www.pinoso.org/noticia/se-presenta-en-pinoso-el-programa-cuidarelax/2947/

- http://www.residenciamirasol.com/index.php?option=com_content&view=article&id=79:el-

programa-cuidarelax&catid=6:noticias&ltemid=6

- http://www.panageos.es/cuidarelax

- http://como-disfrutar-tu-jubilacion.blogspot.com.es/2012/07/cuidarelax.html

- http://aragonsocial.es/cuidando-al-cuidador/

- http://lwww.aragondigital.es/noticia.asp?notid=95198

- http://aragonhoy.aragon.es/index.php/mod.imagenes/mem.detalleCompleto/id.34620/relmen

u.76

- http://www.canalsolidario.org/noticia/casi-un-millon-de-personas-mayores-se-benefician-de-

las-asignaciones-a-fines-sociales/29009
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http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/el-iass-pone-en-marcha-programa-cuidarelax-_757505.html
http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/el-iass-pone-en-marcha-programa-cuidarelax-_757505.html
http://www.europapress.es/salud/noticia-programa-cuidarelax-beneficiara-mas-700-personas-valencia-rioja-aragon-20120619190500.html
http://www.europapress.es/salud/noticia-programa-cuidarelax-beneficiara-mas-700-personas-valencia-rioja-aragon-20120619190500.html
http://www.pinoso.org/agenda/presentacion-del-programa-cuidarelax/3195/
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. NACIONAL

Financiado a través de |la convocatoria del IRPF

El programa Cuidarelax
beneficiara a méas de 700 personas

ANTE LOS BUENOS RESULTADOS DE LAS EDICIONES ANTERIORES, ESTE ANO PARTICIPAN EN EL PROGRAMA
LOS BALNEARIOS DE COFRENTES, EN VALENCIA, ARNEDILLO, EN LA RIOJA ¥ ALHAMA DE ARAGON,

EN ZARAGOZA.

culdarelax

Te orientamos

Te apoyamos

os balnearics de
Cofrentes (Valen-
cia}, Arnedillo (La
Ricja} y de Alha-
ma de Aragén (Zarago-
za}, acogeran a lo largo de
este afio a los asistentes

Il 16

al programa de respiro y
formacién para familiares
de mayores dependientes,
Cuidarelax. El programa,
financiade por el Minis-
teric de Sanidad y Asun-
tos Sociales, a través de

la convocatoria de IRPF,
beneficiara a mas de 700
perscnas de esas tres co-
munidades auténomas.
Se trata de un programa
pionero,que conjuga estra-
tegias clasicas de apoyo a
cuidadores con una nove-
dosa actividad, como es el
alocjamiento en un balnea-
rio durante un fin de sema-
na, donde se atnan los tra-
tamientos termales, el ocio
y la psicoeducacion.

Los objetivos que se pre-
tenden alcanzar, con este
programa, son el descan-
so ladice del cuidador; el
apoyo a las parejas cui-
dadoras de un mayor de-
pendiente; ¥ la bisqueda
de un espacio de en-
cuentro formative entre
los cuidadores familiares
de personas mayores de-
pendientes.

El 83,5% de las personas
mayores dependientes es-
tan atendidas por familia-
res, la mayoria mujeres.
Esto crea conflictos y di-
ficultades para compatibi-
lizar trabajo y cuidado del
mayor. Para mas informa-
cién deben llamar al teléfo-
no 91 542 02 67. A
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ANO 2014

v http://www.mayoresudp.org/cuidarelax/

v http://www.plataformaong.org/noticia.php?id=481

v' http://noticiasvaldeorras.com/valdeorras/programa-cuidarelax-para-coidadores-de-
persoas-maiores-dependentes/

v http://www.xsolidaria.org/sala-de-prensa/97177.html

v' http://www.afundacion.org/es/socialia/noticia/cuidarelax _un_programa_financiado por
el irpf ahora tambien en galicia

v' http://prensacruzroja.es/casi-un-millon-de-personas-mayores-se-benefician-de-la-
casilla-solidaria-en-2014/

v http://hemeroteca.abc.es/nav/Navigate.exe/hemeroteca/madrid/abc/2014/07/09/048.h
tml

ANO 2015

v http://www.mayoresudp.org/cuidarelax/

v" http://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/ordes/2015/07/08/quedan-
plazas-libres-programa-cuidarelax-mancomunidad-
ordes/0003 201507S8C8998.htm

v http://www.elidealgallego.com/opinion/victor-castro/mancomunidad-informa-
programa-cuidarelax/20150711005752249234.html
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v" http://www.udplarioja.es/cuidarelax/cuidarelax.htm

v' http://www.aesfas.com/cuidarelax-un-respiro-necesario/
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v' http://www.elperiodic.com/almussafes/noticias/404607 ayuntamiento-adhiere-
programa-apoyo-cuidador-respiro-descanso-para-familiares-cuidarelax.html

v http://www.lasprovincias.es/horta-morvedre/201511/16/almussafes-programa-
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Cuidarelax: Programa de Apoyo al cuidador/a, respiro y descanso
para familiares de personas dependientes en balnearios

ANO 2016

v http://www.mayoresudp.org/cuidarelax/
v http://www.mayoresudp.org/cuidarelax/
v http://ayora.es/ayuntamiento/index.php/noticias/servicios-sociales/778-
programa-cuidarelax-de-apoyo-al-cuidador-respiro-y-descanso-para-familiares
v http://concelloderianxo.gal/documents/11489/880783/diptico cuidarelax.pdf/c4
87dad6-92b9-4ca0-9991-971ef71d1ecl

v" http://www.santodomingodelacalzada.org/contenidos/informacion-sobre-
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ANO 2017
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balnearios-cuidarelax-2017/3471/
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e http://www.comarcacincovillas.com/noticia.php/programa-cuidarelax-2017/2571

e https://www.mayoresudp.org/cuidarelax-de-mayores-udp-en-galicia/

e https://www.mayoresudp.org/programa-cuidarelax-en-la-provincia-de-albacete/

e http://www.news3edad.com/2017/05/31/inicio-del-programa-cuidarelax-2017-
en-galicia/

e http://www.rodeiro.org/programa-respiro-familiar-en-balnearios-cuidarelax-
2017/

e http://www.toques.es/programa-de-respiro-familiar-cuidarelax/
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