
RESULTADOS “EL CUIDADO EQUILIBRADO COMO MODELO INTEGRADOR
EN LA ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA: POSIBILIDAD Y DESARROLLO”.

FASE 1

Estudio eficacia programa Cuidarelax 2009-2016: Programa de Apoyo al
cuidador/a, respiro y descanso para familiares de personas dependientes

en balnearios”.

Objetivo del estudio

Se analizó la eficacia del programa cuidarelax comparándolo con personas que
habían acudido a un programa solo de balneoterapia.



Participantes

Sesiones

Resultados: Eficacia del programa

a) Indicadores de salud

El programa cuidarelax ha disminuido de manera significativa la sobrecarga y la
ansiedad de los cuidadores y aumentado los niveles de satisfacción con el cuidado
y la conciliación laboral, personal, familiar y social.

Cuidarelax Solo balneario

Cuidador
Principal

Cuidador
Apoyo

Cuidador
Principal

Cuidador
Apoyo

Sobrecarga
Ansiedad
Satisfacción con el cuidado
Depresión
Adaptación vida laboral,
personal, familiar y social



b) Cambios producidos desde el modelo equilibrado

Además, se realizó un segundo estudio en el que se evaluó a 100 sujetos un año
después de acudir al programa donde se les preguntó por los logros tras el
programa. Los resultados se muestran en la siguiente tabla:

Poco Nada Bastante Mucho

Reconocer importancia del cuidado del cuidador

Aumento del reconocimiento del esfuerzo cuidador principal

Aumento de implicación por parte de otras personas que no son el
cuidador principal

Incremento sentimientos de apoyo al ver que otros cuidadores están en
una situación similar

Aumento comprensión del cuidador principal

Incremento de escucha a los demás

Disminución de los sentimientos de culpa

Mejor manejo de emociones como el enfado

Incremento conciliación y co-responsabilidad del cuidado

Mayor capacidad para poner límites al cuidado

Compartir decisiones importantes con otras personas importantes

Restar importancia a aspectos que no son tan importantes

Mejora de las relaciones de pareja

Incremento de tiempo a otras personas que no sea la persona
dependiente

Participación en actividades agradables para desconectar del cuidado

Recurrir a servicios externos

Delegar cuidados a otras personas

Dedicación de tiempo para uno mismo

Dedicación de tiempo para relajarse

(Nota: el color rosa es indicador de las puntuaciones dadas por los sujetos)



c) Satisfacción

- 70% de los participantes señalan que han mejorado bastante.
- El grado de cumplimiento con los compromisos de cambio establecidos en el

programa =84%

d) Principales Barreras del cuidado al implantar cambios

FASE 2

EL CAMBIO DE ACTITUDES DESDE EL MODELO DE CUIDADO
EQUILIBRADO. LA PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD EN
PERSONAS CUIDADORAS 1. PROYECTO INVESTIGACIÓN.

2. 1. VALIDACIÓN DE UNA ESCALA DE ACTITUDES FAVORABLES HACIA EL
MODELO DE CUIDADO EQUILIBRADO

Se desarrolló una escala denominada “Escala de Actitudes hacia el Modelo de
Cuidado Equilibrado” con buenas propiedades psicométricas y formada por 15
ítems distribuidos en dos subescalas:

- Actitudes de género que fomentan el cuidado equilibrado
- Actitudes de afrontamiento apropiado hacia el cuidado equilibrado a través

de la conciliación y autocuidados.



Esta escala puede ser de gran utilidad para estudios e intervenciones futuras, se
relaciona significativamente con variables que la literatura científica ha mostrado
como claves para trabajar con cuidadores de personas mayores dependientes
como son los pensamientos disfuncionales, creencias de género, autocuidados,
culpa y depresión

A más
Actitudes de Cuidado

Equilibrado que fomenten la
Igualdad de Género

A más
Actitudes de Género en
Afrontamiento apropiado

que fomente los
autocuidados y la

conciliación

A más
Actitudes de Cuidado
Equilibrado Total

Menos Creencias en diferencias
de género en el ámbito público

Menos Creencias en diferencias
de género en el ámbito público

Menos Creencias en
diferencias de género en el
ámbito público

Menos Creencias en diferencias
de género en el ámbito privado

Menos Creencias en diferencias
de género en el ámbito privado

Menos Creencias en
diferencias de género en el
ámbito privado

Menos Pensamientos
Disfuncionales de autoexigencia

Menos Pensamientos
Disfuncionales de autoexigencia

Menos Pensamientos
Disfuncionales de
autoexigencia

Menos Pensamientos
disfuncionales de entrega

Menos Pensamientos
disfuncionales de entrega

Menos Pensamientos
disfuncionales de entrega

Menos Pensamientos
disfuncionales totales

Menos Pensamientos
disfuncionales totales

Menos Pensamientos
disfuncionales totales

Menos Depresión Menos Depresión Menos Depresión
Más Autocuidados

Menos culpa (solo en
cuidadores)

Menos culpa (solo en
cuidadores)

Menos culpa (solo en
cuidadores)



2.2. FOMENTO DE ACTITUDES FAVORABLES HACIA EL MODELO DE CUIDADO
EQUILIBRADO A TRAVÉS DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PILOTO
APLICADO AL COLECTIVO DE CUIDADORES DE PERSONAS MAYORES EN
SITUACIÓN DE DEPENDENCIA Y A MUJERES NO CUIDADORAS COMO GRUPO DE
RIESGO

Participantes

Sesiones

Resultados

a) Grupo cuidadores
Grupo Experimental

(grupo que recibe
intervención)

Grupo Control
(grupo que no recibe

intervención)

Cuidado Equilibrado Género
Cuidado Equilibrado
Afrontamiento
Cuidado Equilibrado
Pensamiento Disfuncional
Autoexigencia
Pensamiento Disfuncional Entrega
Diferencias de género público
Diferencias de género privado
Depresión
Culpa
Ansiedad



b) Grupo mujeres

Grupo Experimental
(grupo que recibe
intervención)

Grupo Control
(grupo que no recibe

intervención)

Cuidado Equilibrado Género
Cuidado Equilibrado
Afrontamiento
Cuidado Equilibrado
Pensamiento Disfuncional
Autoexigencia
Pensamiento Disfuncional Entrega
Diferencias de género público
Diferencias de género privado
Depresión
Culpa
Ansiedad

FASE 3

EFICACIA PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE LA SALUD DE FAMILIARES DE
PERSONAS A TRAVÉS DE LA INTERVENCIÓN CON PROFESIONALES

Participantes

Sesiones



Resultados

a) Cambios en actitudes a favor del modelo de cuidado equilibrado

Resumen resultados intervención

Actitudes a favor del cuidado equilibrado
relacionadas con el género

Actitudes a favor del cuidado equilibrado
relacionadas con el afrontamiento
apropiado

Actitudes a favor del cuidado equilibrado
totales

b) Satisfacción

Nota media del programa: 8,7

Los contenidos pueden ser útiles para un profesional que
trabaje con familiares, allegados y cuidadores de personas
mayores en situación en dependencia



DIFUSIÓN DE RESULTADOS

DIFUSIÓN DE RESULTADOS

Artículo Científico

Noriega, C., Ortiz, M.D., Martínez, T., & López, J. (2021).
Balneotherapy with a psychoeducation program for the promotion
of a balanced care in family caregivers of older adults.
International Journal of Biometeorology, 65, 193-203.
https://doi.org/10.1007/s00484-020-02018-4



Capítulo de libro

Mata, J., López, J., Martínez, T., Noriega, C., & Ortiz, M.D. (2019).
Intervención psicoeducativa en cuidadores informales de personas
mayores. En P. Nieto & Velez, O (Eds.), I Jornada PsicoCEU:
Investigación, Estudiantes y Clínica. Biblioteca Nueva.



Presentación comunicaciones a congresos y reuniones científicas

- Invitación del Colegio Oficial de Psicólogos a presentar ponencia
invitada los resultados del proyecto el 15 de junio de 2019



- Invitación de la Universidad CEU San Pablo a presentar
comunicación en el congreso PsicoCEU el 4 de febrero de 2019



- Presentación Póster en Congreso: WCBCT2019 (World Congress of
Behavioral and Cognitive Therapies) el trabajo publicado “Efficacy of
an Intervention Program based on a Brief Cognitive-Behavioral
Psychoeducation with Balneotherapy in Informal Caregivers of Older People”
el 20/07/2019 en Berlín.

-



- Jornada Presentación de resultados sobre El Cuidado Equilibrado
organizado por la Unión Democrática de Pensionistas el 24 de junio de
2021. https://www.youtube.com/watch?v=cFGvnIIHWdc

https://www.youtube.com/watch?v=cFGvnIIHWdc




Premios

- Premio Grupo Tácito a mejor Trabajo Fin de Grado curso 2019-2020
otorgado por el Instituto CEU de Estudios de la Familia. (Trabajo Fin de
Grado desarrollado dentro de este proyecto).

Cualquier otro logro obtenido como resultado de la ayuda.

- Vídeo Beneficios del Cuidarelax. Se ha elaborado un vídeo en el que se
describe el modelo de cuidado equilibrado y sus componentes, en el que
además se incluyen testimonios de los sujetos que han participado en el
programa. El vídeo ha sido maquetado y publicado en la página web de la
Unión Democrática de Pensionistas y Jubilados de España.



Portal de Investigación Cuidado Equilibrado – PICE

https://pice.cursotic.es/

https://pice.cursotic.es/

