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Estilos / Organizacion

» Cuidado responsable
» Cuidado persona cuidadora pri
» Conciliaciony corresponsabilid

Sistema de cuidado de larga duracion:
diferencias entre cuidado centralizado
y descentralizado

SESCANTRALIEAD D
ot CUMMOR |

Contempla la perspectiva de género en el cuidado

MODELO DEL CUIDADO EQUILIBRADO %

MAYORESUDP




Experiencia en el desarrollo de programas, prevencion
y promocion de la salud de personas cuidadoras de ppmmdd

Principales lineas de actuacion del Cuidado Equilibrado:

+ Cambiar el paradigma del cuidado de larga duracién

* Sensibilizar a la sociedad de que el cuidado de las personas en situacion de dependencia no es
responsabilidad exclusiva de sus familiares, allegados o cuidadores.

* Romper con el techo de cristal de género en el cuidado patriarcado / heteropatriarcado.

* Abordar la prevencion y promocion de la salud en el cuidado de larga duracion.

Poner en positivo el valor de cuidar como base de la construccion moral

., o DESCENTRALIZAR
Preven.cmn terciaria: EL CUIDADO
* Cuida-relax

* Cambio de actitudes familiares
cuidadores

+ Cambio de actitudes en profesionales
sociosanitarios

PROMOCION DEL BUEN TRATO
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Prevencion secundaria:
» Cambio de actitudes mujeres no
cuidadoras (grupo riesgo)




