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GUIA DE USO Y ACCESO

iBienvenido/al

Este espacio informativo y formativo ha sido
diseflado para brindarte acceso a una amplia
gama de recursos, investigaciones y herramientas
relacionadas con el Cuidado Equilibrado.

e Encontrards informacion detallada sobre la
investigacion, recursos audiovisuales,
testimonios inspiradores y los resultados de
la investigacion mads relevantes.

e Ademds, una vez inscrito/a en el PICE tendrds
la oportunidad de acceder de manera
gratuvita al curso virtual especializado a
través de la plataforma Moodle, el cual te
proporcionard las herramientas esenciales
para implementar prdcticas de Cuidado
Equiliborado en tu entorno profesional y
personal.


https://pice.mayoresudp.org/

Nuevas inscripciones

Para acceder a todos los materialesy
contenidos, asi como al curso virtual sobre el
Cuidado Equilibrado, es necesario que te
inscribas en el Portal PICE

Inscribete_:' .

Crea una nueva cuenta

Datos del nuevo usuario/a

¢cYate hasinscrito?

e Unavezrellenadoy enviado el formulario de
inscripcion ya puedes acceder alos recursos
disponibles en el Portal PICE.

e Recibiras un correo electronico con la confirmacion
de tuinscripcion al Portal PICE.

e Algunas veces, el correo electronico de confirmacion
es detectado como spam. Por favor, revisa tu
carpeta de spam en caso de que el correo
electronico haya llegado ahi.


https://pice.mayoresudp.org/nuevas-inscripciones/
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Accede con tu cuenta

Finalizada la inscripcion ya puedes acceder a
los recursos informativos y formativos
disponibles en el Portal PICE.

Acceso _:3' .

Formacion Cuidado Equilibrado

Para realizar y acceder a los modulos formativos sobre el Cuidado Equilibrado, primero tienes que identificarte. Relle

Accede con tu cuenta

Pulsa o haz clic sobre el botdn
“acceso”, si los datos introducidos son
correctos podrads acceder al drea de
estudiantes



https://pice.mayoresudp.org/area-estudiantes/

Area de estudiantes

Navega por las diferentes secciones del drea de
estudiantes para acceder a la formacion, asi como

a los materiales informativos.
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Sesiones formativas Testimonios Biblioteca virtual

Accede a los médulos formatives sobre el Accede a los testimonios en video de Lee y o descarga |as memorias de la
as cuidadoras, formadas en el investigacion, bibliografia recomendada y

Cuidado Equilibrado. person:
modelo del Cuidade Equilibrado. documento en pdf de apoyoy
complemento a los mddulos formativos.

Formulario de satisfaccion

Tus respuestas y sugerencias seran anénimas y nos seran de gran utilidad
para la mejora de nuestro trabajo y actividades.

Biblioteca Virtual PICE g)

Explora la biblioteca virtual con recursos adicionales, donde encontrards
articulos actualizados, videos y otros materiales relevantes que te
ayudardn a enriquecer tu comprensiéon del Cuidado Equilibrado.



https://pice.mayoresudp.org/biblioteca-virtual-pice/
https://pice.mayoresudp.org/testimonios/
https://cursosudp.mayoresudp.org/login/index.php

CURSOS
UDP

Cuidado Equilibrado

Accede y realiza nuestro curso
virtual (en formato diferido)
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¢Como accedo al curso?

Una vez inscrito/a en el Portal PICE recibirds un correo
electronico de parte del drea de Formacion UDP indicdndote |a
contrasefia que deberds introducir para acceder al curso. Si ya
las has recibido, a través del drea de estudiantes del Portal PICE
puedes acceder a las sesiones formativas introduciendo la clave
O bien, a través de este boton.

Acceso !~

)

%}JRI'E);OPS Pagina Principal Area personal Mis cursos Administracién del sitio Q

Curso  Configuracion  Participantes  Calificaciones  Informes  Mas v

Modelo del Cuidado Equilibrado

X
v Presentacion ‘

Avisos

Presentacion

v Médulo 1 . . ——
Desde la sensibilidad social de una organizacién de personas mayores, la U

Presentacién: cambio... Pensionistas y Jubilados de Espafia (UDP) ha desarrollado desde 2017 un |

denominado Programa de investigacion sobre "el cuidado equilibrado” comg
Introduccion @ la atencion a la dependencia: posibilidad y desarrollo que sirva de espacio ds
formacién-Intervencién, y cuyo fin es generar nuevos instrumentos y estrate
que contribuyan a generar un cambio en la cultura del cuidado de las perso
situacion de dependencia.

Cambio de paradi... &

Consecuencias de...

Modelo tedrico de... &

Principales barrer... & - Avisos

Programa Preven... &

El curso estd estructurado en cinco modulos formativos +
un modulo complementario con talleres en video.

e Para poder acceder al siguiente modulo, primero
deberd haber completado el médulo anterior.

e Una vez finalizado el curso, podrds descargar el
diploma de participacion.


https://pice.mayoresudp.org/
https://cursosudp.mayoresudp.org/login/index.php
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Menu y modulos del curso

Una vez inscrito/a en el Portal PICE recibirds un correo
electronico de parte del drea de Formacion UDP indicadndote
la contrasefa que deberds introducir para acceder al curso.
Si ya las has recibido, a través del drea de estudiantes del
Portal PICE puedes acceder a las sesiones formativas
introduciendo la clave o bien, a través de este boton.

CURSOS g o :
% UDP Pagina Principal Area personal Mis cursos Administracion del sitio
ime

Introduccion

CAMBIO DE
PARADIGMA
EN EL CUIDADO
MODULO 1

‘ En el lado izquierdo de la pantalla, encontrards un menu
lateral que sirve como indice, lo que te permite visualizar
todos los mddulos y sus respectivas secciones.

El candado cerrado quiere decir que todavia no puedes acceder
al contenido. Tendrds que acceder, visualizar y realizar los
maodulos anteriores.

En el centro de la pantalla, se mostrardn los videos,
documentos o juegos que debes realizar o visualizar en cada
modulo de formacion.

Justo debajo de las tareas o materiales que debes revisar,
‘ encontrards un menu que te permitird navegar por |os
distintos modulos. A tu izquierda, tendrds la opcion de
retroceder al contenido anterior que ya hayas completado, o
bien avanzar hacia la siguiente actividad del modulo.
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Diploma del curso

¢Has completado todos los modulos?

En el menu lateral, al final, encontrards la seccion "Diploma
del curso”. Ten en cuenta que solo podrds descargar el
documento si has finalizado por completo el curso.

%T]JRI.;;OPS Pagina Principal Area personal Mis cursos Administracién del sitio a CJ MU~  Modo de edicion @

Certificado personalizado  Configuracion  Editar certificado  Verificar certificado ~ Mas ~

8 Q Diploma del PICE-MCE  Cuestionario y certificado de finalizacién
Juego: Palabra sec... & curso Diploma del curso
Cuestionario jueg... &
~ Complemento - Tall...

Redes sociales y med... ) _

Tu capacidad de neut... |

El cambio desde tu re...

Potenciar y valorar el ...
~ Cuestionario y certi...

Formulario de sati... &

Actividad previa
Diploma del curso @ Formulario de

‘ Haz clic en el botdn "Descargar certificado”. De esta forma, se
descargard un archivo PDF con tu diploma. También lo vas @
recibir en tu correo electrénico.

Una vez finalizado los modulos formativos obtendrds las
herramientas necesarias para implementar en tu dia a dia
profesional el Cuidado Equilibrado favoreciendo, el buen
trato a personas mayores en situacion de dependencia y sus
familias cuidadoras teniendo en cuenta aspectos tan
importantes como |la conciliacion, la corresponsabilidad
social y la perspectiva de género.



Médulo 1

Introduccion.
Cambio de paradigma en el cuidado. Datos de interés.
Consecuencias del cuidar

Modelo tedrico del cuidado equilibrado
Principales barreras

Programa Prevencion y Promocion de la salud
Testimonios y experiencias

Juego de repaso

Cuestionario cierre del modulo 1

Médulo 2

Presentacion: Aprender a sentirnos bien.
Introduccion.

Proceso del cuidado

Emociones que bloquean

Victimizacion

Influencia de los medios de comunicacion
Reconocimiento a quien protege y cuida
Juego de repaso.

Cuestionario cierre del médulo 2

Mddulo 3

Presentacion: Flexibilidad, limites. El buen trato responsabilidad de

todos

Introduccion

Relaciones limites perjudiciales

Mayores vulnerables

Salud de las personas cuidadoras en la pandemia
Conciliacion y corresponsabilidad

Cuidado centralizado y descentralizado

Efectos en la persona que cuidad de manera equilibrada
Valoracion del significado de cuidar de manera equilibrada

Juego de repaso
Cuestionario cierre del mdédulo 3



Moddulo 4

Presentacion: cambiar actitudes
Introduccion

Las actitudes en el Cuidado Equilibrado
Aspectos en el proceso de cambio
Juego de repaso

Cuestionario cierre modulo 4

Médulo 5

Presentacion: compromiso con el cambio

Introduccion

La COVID-19 y un cambio en el modelo de cuidados

Avanzar en descentralizar el cuidado

Corregir desequilibrios del sistema

Herramienta de Escala de actitudes

Qué podemos hacer los profesionales para contribuir al cambio
Juego de repaso

Cuestionario cierre modulo 5

Modulo complementario - Talleres en video

e Redes sociales y medios de comunicaciéon. Equipos profesionales

e Tu capacidad de neutralizar el impacto de los medios de
comunicacion. Profesionales auxiliares de atencién directa.

e El cambio desde tu responsabilidad profesional: Equipos técnicos
profesionales

e Potenciar y valorar el cambio de actitudes en el cuidado diario:
Personal auxiliar de atencion directa

Formacion impartida por:

Maria Dolores Ortiz Muiioz
Psicologa Clinica especializada en

Geriatria y Gerontologia Coautora del
"Modelo de Cuidado Equilibrado

Area de Formacion de UDP

Teléfono mévil:678 663 387
Teléfono fijo: 915 420 267
Correo: formacion@mayoresudp.org

2023. Unidn Democrdtica de Pensionistas y Jubilados de
Espana - UDP. Calle Alcald, 178 Madrid 28028. . Inscrita en el
Registro de Asociaciones N° F-213. Declarada de Utilidad
Publica.



mailto:formaci%C3%B3n@mayoresudp.org

Colabora con

Mayores UDP

A

Si crees que nuestra labor es
importante, ¢nos ayudas a sequir
haciéndola?

Colabora con los fines sociales de |la

Union Democrdtica de Pensionistas y
Jubilados de Espana -UDP

HAZ UN DONATIVO

Necesitamos tu apoyo para avanzar

iMuchas gracias!


https://www.paypal.com/donate?token=OUUKTX5MzabAvg2DSbkTwzLeht68Jy8b_EzpZqckPYWLzWGveMw0G08g8vwT7EKbhQZnLdStFhrljHeX

